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Erkenntnisse aus unseren Studien:
Die Auswirkungen von relativen und biologischen Altersunterschieden auf
die Leistung und mdgliche Lésungen zur fairen Férderung.
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«Wir massen Bedingungen schaffen, die eine faire und nachhaltige Férderung
ermdglichen. Erste Bedingung ist, dass bei Selektionen und Einteilungen

von jungen Spielerinnen und Spielern das relative und das biologische Alter
bertcksichtigt werden, damit alle die gleichen Voraussetzungen haben.»

Patrick Bruggmann, Direktor Fussball Entwicklung SFV

Die drei Spieler auf diesem Foto sind gleich alt, bringen aber aktuell unterschiedliche kérperliche Voraussetzungen mit.
(Foto: Bundesamt fiir Sport BASPO)



Stand heute:

Faire Forderung ist nicht

gewahrleistet

Falscher Fokus auf Jahrgang

e Heute ist fUr die Kategorieneinteilung im Jugendfussball und e Biologisch Jungere haben innerhalb einer Kategorie meist
bei der Talentselektion allein der Jahrgang entscheidend. schlechtere Chancen auf Férderung.

¢ Innerhalb eines Jahrgangs gibt es relative Altersunterschiede e Deshalb sind die Mdglichkeiten von biologisch Jingeren stark
von bis zu zwdlf Monaten. eingeschrankt: Sie werden bei Selektionen benachteiligt und

gehen als potenzielle Talente verloren.
e Zudem kann es in der Pubertét biologische Altersunterschiede
von bis zu sechs Jahren geben. Diese Unterschiede wirken e Bei Madchen sind die Auswirkungen des relativen und biologi-
sich auf die individuelle Leistungsfahigkeit aus. schen Alters geringer. Zudem werden andere Effekte erwartet,
die noch erforscht werden mussen.

Das chronologische Alter (kalendarisches Alter)
bezeichnet das Alter nach Geburtsdatum.

Das relative Alter bezeichnet den Altersunterschied
zwischen Kindern desselben Jahrgangs. Ein Januarkind
ist demnach verglichen mit einem Dezemberkind fast
zwolf Monate élter.

Das biologische Alter beschreibt die Entwicklung des
Kérpers.

Der biologische Entwicklungsstand beschreibt das
biologische Alter im Vergleich zum chronologischen
Alter. Ein spat entwickeltes Kind ist biologisch jiinger als
chronologisch.




Der Relative Alterseffekt (RAE)

Gleicher Jahrgang, aber fast ein Jahr alter und damit
meist leistungsfahiger

e Der Unterschied des relativen Alters eines Januarkinds gegen- e Der RAE ist im Fussball bei den Knaben sehr stark

Uber einem Dezemberkind betragt fast ein Jahr. ausgepragt.
e Solche Altersunterschiede flUhren zu einer grésseren Leis- e Der RAE ist im Fussball bei den Madchen schwacher
tungsfahigkeit von Januarkindern. ausgepragt.

e Januarkinder (generell relativ alter) sind in Talentforder-
programmen und Nationalteamkadern stark Ubervertreten
(Relativer Alterseffekt, RAE).

Alter: 12 Jahre 364 Tage Alter: 12 Jahre O Tage

1. Januar 31. Dezember

Grafik: Das Januarkind links ist 364 Tage élter als das Dezemberkind rechts, aber im gleichen Jahr
geboren. Im Normalfall ist es weiter entwickelt als das Dezemberkind. Dies bedeutet im Fussball,
dass das Januarkind in der Regel einen starkeren Schuss hat, schneller rennen kann, im Duell mehr
Durchsetzungskraft besitzt und auch kognitivim Vorteil ist. Fazit: Das Januarkind ist aktuell leistungs-
fahiger als das Dezemberkind.

Die Auswirkungen des unterschiedlichen relativen Alters
werden unter dem Begriff «Relativer Alterseffekt»
(Relative Age Effect, RAE) zusammengefasst.




Verlust vieler Talente

Talententwicklung optimaler gestalten

e Der RAE beginnt bereits im Kinderfussball, sobald Selektionen hélfte geboren wurden, werden nicht in die Forderprogramme
fUr Teameinteilungen stattfinden. aufgenommen. Dies im Gegensatz zu den Spielerinnen und
Spielern mit gleichem Jahrgang, aber mit Geburtsdatum in
e Dieser Effekt verstarkt sich im Nachwuchsfussball mit jeder der ersten Jahreshélfte.
Selektion und zeigt sich in der Zusammenstellung der Natio-
nalteamkader besonders deutlich. e Damit schopft der Schweizerische Fussballverband seine
Moglichkeiten im Kinder- und Jugendfussball noch nicht hin-
e Das Bild hat sich in den letzten zehn Jahren nicht wesentlich reichend aus.

verandert: Viele potenzielle Talente, die in der zweiten Jahres-

Footeco Knaben (FE-12 bis FE-14) Nationalteams Knaben (U-15 bis U-19)

Quartal 1 Quartal 2 Quartal 3 Quartal 4 Quartal 1 Quartal 2 Quartal 3 Quartal 4

Grafiken: Je spater im Jahr die Spieler geboren sind, desto Kkleiner ist ihr Anteil bei den Knaben in
Footeco und in den Nationalteams. Die gestrichelte Linie zeigt den erwarteten Wert (25%).




Der biologische
Entwicklungsstand

Gleiches Geburtsdatum - aber friih, normal oder spat enwickelt

e Besonders in der Pubertat treten Unterschiede im biologi- e Bei Madchen zeigen sich Unterschiede im biologischen
schen Entwicklungsstand auf, sodass die Leistungsféhig- Entwicklungsstand ungeféhr zwei Jahre friher als bei den
keit der spat entwickelten gegenuber den frih entwickelten Knaben. Die physischen Unterschiede sind jedoch geringer,
Spielern stark abfallt. und es sind andere Effekte zu erwarten, die noch erforscht

werden mussen.
¢ Viele Merkmale der kdrperlichen Leistungsféahigkeit wie bei-
spielsweise Grosse, Gewicht, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer
oder Spielverstandnis sind abh&ngig vom biologischen Ent-
wicklungsstand.

Alter: 14 Jahre O Tage Alter: 14 Jahre O Tage Alter: 14 Jahre O Tage
Biologisches Alter: 16 Jahre Biologisches Alter: 14 Jahre Biologisches Alter: 12 Jahre
Erwachsenengrosse: > 95 % Erwachsenengrosse: 90 % Erwachsenengrosse: < 85 %

Friih entwickelt Normal entwickelt Spat entwickelt

Grafik: Das chronologische Alter des frih entwickelten Spielers ganz links (mit gleichem Geburts-
datum wie alle anderen hier abgebildeten Spieler) betragt 14 Jahre, sein biologisches Alter betragt
16 Jahre. Er hat bereits mehr als 95% seiner erwarteten Erwachsenengrdsse erreicht. Der spét ent-
wickelte Spieler ganz rechts hat ein biologisches Alter von 12 Jahren und weniger als 85% seiner
erwarteten Erwachsenengrésse erreicht.




Frih entwickelte Spieler haben

bessere Leistungsvoraussetzungen

Aktuell kraftiger, schneller, erfolgreicher

e Zwei 14-jahrige Spieler mit gleicher erwarteten Erwachsenen- e Ein Fruhentwickler kann sich im Zweikampf oft besser durch-
grosse kdénnen erhebliche Gréssenunterschiede aufweisen. setzen, ist schneller und kraftiger und hat deshalb bessere
Leistungsvoraussetzungen als ein Spatentwickler.
e |m Alter zwischen 11 und 18 Jahren (Pubertét) sind die Gros-

senunterschiede am stérksten. In dieser Alterspanne finden e Die temporéaren Unterschiede im biologischen Entwicklungs-
die Selektionen der Nachwuchsférderprogramme statt. stand verschwinden allmahlich mit dem Ausklingen des
Wachstums.
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Grafik: Fiktives Beispiel von verschiedenen Wachstumskurven. Die beiden Spieler haben das gleiche
Geburtsdatum und die gleiche erwartete Erwachsenengrésse. Spieler griin ist ein Frihentwickler und
Spieler rot ein Spéatentwickler.




relativem Alter und biologischem
Entwicklungsstand

(Zu) Hohe Hirden fiir spat entwickelte Dezemberkinder

e Unterschiede im biologischen Entwicklungsstand fuhren bei ein frih entwickeltes Dezemberkind, die Nachteile aus dem
spét entwickelten Spielerinnen und Spielern zu einem Nach- relativen Altersunterschied zu (Uber-)kompensieren.
teil. Sind sie zudem im Dezember geboren, bedeutet dies eine
doppelte Benachteiligung; sie schaffen es praktisch nie in ein e Sowohl zwischen Spielern als auch zwischen Spielerinnen

Forderprogramm. kdnnen sich wahrend der Pubertéat biologische Altersunter-
schiede von bis zu sechs Jahren ergeben. Trotz gleicher
e FEin Dezemberkind ist jedoch nicht zwingend spét entwickelt. erwarteten Erwachsenengrésse konnen Korpergrossendiffe-
Relatives Alter und biologischer Entwicklungsstand sind von- renzen von bis zu 40 cm auftreten.

einander unabhéangig. Es besteht also auch die Mdglichkeit fir

Alter: 13 Jahre 364 Tage Alter: 13 Jahre O Tage Alter: 13 Jahre O Tage
Biologisches Alter: 16 Jahre Biologisches Alter: 15 Jahre Biologisches Alter; 11 Jahre

Erwachsenengrosse: 100 % Erwachsenengrésse: > 95 % Erwachsenengrosse: < 90 %

Januar Dezember Dezember
Friih entwickelt Frih entwickelt Spat entwickelt

Grafik: Das Madchen links ist relativ und biologisch alter und hat bereits 100% ihrer Erwachsenen-
grésse erreicht. Das Madchen in der Mitte und das Madchen rechts sind chronologisch gleich alt und
fast ein Jahr junger als das Madchen links. Sie unterscheiden sich aber im biologischen Alter. Fir das
Madchen rechts bedeutet dies eine doppelte Benachteiligung.




Biologisch Altere haben bessere

Chancen auf Forderung

Teufelskreis flir biologisch Jlingere — oder frilhe Selbstdeselektion

¢ Die Vorteile aufgrund besserer Leistungsvoraussetzungen —
bedingt durch ein héheres biologisches Alter — flihren zu mehr
Chancen auf Foérderung.

e Die Tatsache, dass biologisch Jungere im Fussball generell
untervertreten sind, lasst darauf schliessen, dass eine Selbst-
deselektion von biologisch Jungeren bereits im Kinderfussball
oder gar schon vor Vereinseintritt stattfindet.

e Dadurch erleben biologisch Altere in der fussballerischen Ent-
wicklung haufig eine Aufwartsspirale, wahrend bei biologisch
Jungeren eher ein Teufelskreis einsetzt, der darin mindet,
dass sie bei Selektionen nicht bertcksichtigt werden.
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Grafik: Der Teufelskreis (rot) in der Talentselektion und -férderung zeigt die systematische Benach-
teiligung der biologisch jiingeren Spielerinnen und Spieler: Wahrend biologische Altere (griiner Kreis)
besser geférdert werden, erhalten biologisch Jingere weniger Aufmerksamkeit und weniger Férde-
rung. Sie beenden daher nicht selten ihre Fussballkarriere frihzeitig.




Echte Chancengleichheit

bei der Forderung

Verbesserungen fur alle

¢ Wir méchten die Férderung im Junioren- und Juniorinnenfuss-
ball so optimieren, dass innerhalb der Kategorien Chancen-
gleichheit herrscht.

¢ |n die Talentférderprogramme sollen alle potenziellen Talente
integriert werden.

e \oraussetzung ist, dass das biologische Alter (relatives Alter
und der biologische Entwicklungsstand) der Spielerinnen
und Spieler berticksichtigt wird; nur so sind Vergleiche und
Selektionen fair.

Verbesserungen fiir die Spielerinnen und Spieler
Alle Spielerinnen und Spieler sollen unabhangig von
ihrem biologischen Alter gleiche Chancen auf Férderung
haben.

Verbesserungen fiir den SFV
Kein Talent darf verloren gehen. Es sollen alle potenziel-
len Talente selektioniert und geférdert werden.




Mogliche Massnahmen im Uberblick

Mégliche Massnahmen Bereits eingeflihrte Massnahmen

¢ Die Kombination verschiedener Massnahmen wurde eine faire e Carte Blanche im Breitenfussball: Biologisch jingere Spieler
Foérderung zuverlassiger unterstttzen. und Spielerinnen dirfen in der unteren Kategorie mitspielen.

e Vielversprechende Massnahmen sind Bio-Banding, die Ein- e Bijo-Banding: Biologisch Jungere durfen in der unteren, bio-
flhrung eines zweiten Stichtages sowie die gleiche Férderung logisch Altere in der oberen Kategorie mitspielen.

von biologisch Jiingeren wie von biologisch Alteren.
¢ Bio-Banding-Spiele finden bei Footeco bereits vereinzelt statt.

e Parallel dazu sollen Trainerinnen und Trainer sensibilisiert

werden. Ein hilfreiches Instrument kdnnte das Player-Labeling

sein, wobei die Verantwortlichen Uber die Trikotnummerierung

eine Zusatzinformation bezuglich dem biologischen Alter der

Spielerinnen und Spieler erhalten (z.B. der biologisch élteste

Spieler tragt die tiefste Trikotnummer).

e Selektionen und Eintrittshirden in jungen Altersklassen sollten
maoglichst vermieden werden.

e Spielerinnen und Spieler, welche nicht den «normalen» Talent-
weg gehen und mehr Zeit bendtigen, sollen die Mdglichkeit
haben, ebenfalls von guten Férderbedingungen zu profitieren.

Footeco %\A/
BT EEnEmp |
Breitenfussball Kategorien D bis A \

Kinderfussball

A
/e ;

Bio-Banding

Zwei Stichtage

Férderung von biologisch Jiingeren

Sensibilisierung (z.B. Player-Labeling)

Grafik: Diese Massnahmen kénnen in der Kombination zu mehr Chancengleichheit
in der Férderung flhren.
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Mogliche Massnahmen im Detail (i)

Zwei Stichtage im Jahr fur Kategorienwechsel

e Bei zwei Stichtagen im Jahr wechseln sich Vor- und Nachteile e Auf diese Weise konnen sich das Selbstvertrauen und Kom-
durch Unterschiede im relativen Alter flr die Juniorinnen und petenzen wie beispielsweise die Ubernahme von Verantwor-
Junioren regelmassig ab. tung bei allen Spielerinnen und Spielern in gleichem Masse

entwickeln und ausbilden.

B Frihjahrsrunde

Januar

Januar

Kategorie Y Kategorie Y Kategorie Y

Kategorie X Kategorie X Kategorie X

Grafik: Flr im ersten Halbjahr geborene Juniorinnen und Junioren (der Kategorie X) findet der Wech-
sel in die nachsthdhere Kategorie (Y) nach der Herbstrunde statt. Die im zweiten Halbjahr geborenen
Juniorinnen und Junioren wechseln nach der Frihjahrsrunde in die nachsthdhere Kategorie (Y).

Hier gehts zum Erklérvideo:



https://vimeo.com/661979901/863f7d6fc2

Mogliche Massnahmen im Detail (ll)

Bio-Banding

e Beim Bio-Banding werden die Spielerinnen und Spieler im e Bio-Banding bringt Vorteile fUr alle: Sowohl biologisch Jiingere
Training sowie im Wettkampf nach ihrem biologischen Alter als auch biologisch Altere werden durch ihre Einteilung in
statt nach ihrem chronologischen Alter in Teams eingeteilt. jeweils ausgeglichenere Teams adaquat gefordert.
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Wissenschaftliche Erkenntnisse

In einer wissenschaftlichen Studie des SFV und der EHSM wurde das herkémmliche Spielformat
mit Bio-Banding verglichen (technisch-taktische Indikatoren sowie individuelle Laufleistungen).
Die Studie wurde mit Knaben der Footeco Kategorien FE-13 und FE-14 durchgefihrt.

e Besonders die spét entwickelten Spieler haben profitiert. Sie hatten im Bio-Banding mehr
Balleroberungen, Offensivaktionen (z.B. entscheidende Passe, Dribblings oder Torab-
schllisse), Spielbeteiligung und waren effizienter am Ball.

e Fur die frih entwickelten Spieler entstand kein Nachteil. Sie konnten ihr Spielniveau auch
gegen chronologisch altere und gleich entwickelte Spieler halten.

Die bisherigen Erfahrungen und wissenschaftlichen Analysen haben gezeigt, dass Bio-Banding
viele positive Aspekte hervorbringt und flr alle Spielerinnen und Spieler, egal ob friih, normal
oder spat entwickelt, die Férderung unterstitzen kann. Hier gibts mehr Infos:



https://www.football.ch/sfv/nachwuchsfoerderung/bio-banding.aspx
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