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Vorteile von Futsal
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Vorteile von Futsal

Futsal ermöglicht es den Spielern*innen, sich technisch, taktisch, körperlich und kognitiv weiterzuentwickeln. Im Folgenden finden Sie 10 Top-Gründe, Futsal zu spielen:

Tabelle « 10 Top-Gründe »
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Die Swiss Futsal Broschüre  (unter 10.5).
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